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Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie :
POLITEHNICA Bucuresti S) &
Facultatea Stiinta si Ingineria Materialelor

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant Universitatea Nationali de Stiinta si Tehnologie POLITEHNICA
superior Bucuresti

1.2 Facultatea Stiinta si Ingineria Materialelor

1.3 Departamentul Departamentul Stiinta Materialelor Metalice Metalurgie Fizica
1.4 Domeniul de studii Ingineria Materialelor

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii Stiinta Materialelor

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA SI SPORT

ro

Een)) PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

2.2 Titularul/ii activitatilor de curs -

2.3 Titularul/ii activitatilor de seminar / BRANET CAMELIA PETRONICA
laborator/proiect

2.4 Anul de 1 |2.5 Semestrul Il |2.6. Tipul de V | 2.7 Regimul Ob
studiu evaluare disciplinei

2.8 Tipul DC 2.9 Codul disciplinei | 10.C.02.0.007

disciplinei

3. Timpul total (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 2 Din care: 3.2 curs | - 3.3 2
seminar/laborator/proie(
t

3.4 Total ore din planul de invatamant] 28 | Din care: 3.5 curs | - 3.6 28
seminar/laborator/proie
ct

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate
Pregatire seminarii/ laboratoare/proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutorat -
Examinari -
Alte activitati (daca existd): 47
3.7 Total ore studiu individual 47

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de rezultate ale Invatarii
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5. Conditii necesare pentru desfiasurarea optima a activitatilor didactice (acolo unde este cazul)

5.1 Curs
5.2 Seminar / e Teren de sport, sala de sport dotatd cu aparaturd si materiale specifice
Laborator/Proiect activitatii.

6. Obiectiv general Aceasta disciplina obligatorie in cadrul domeniului Stiinte Ingineresti Aplicate isi
propune urmatoarele:

e Dobéandirea unui potential biologic capabil sd asigure o stare de sandtate bund care sa sporeasca
eficienta si calitatea activitdtilor profesionale si sociale viitoare;
¢ Invatarea, consolidarea, perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice din anumite ramuri

sportive;

e Prevenirea instaldrii deficientelor fizice globale si segmentare;

¢ Formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului;

e Formarea obisnuintei de practicare independenta si sistematica a activitdtilor sportive cu scop
recreativ $i compensator.

7. Rezultatele invatarii

EH

]

Cunostinte

Aceasta disciplina obligatorie in cadrul domeniului Stiinte Ingineresti Aplicate 1si propune
urmatoarele:

¢ Dobandirea unui potential biologic capabil sa asigure o stare de sandtate buna care
sa sporeasca eficienta si calitatea activitdtilor profesionale si sociale viitoare;

o Invitarea, consolidarea, perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice din
anumite ramuri sportive;

e Prevenirea instaldrii deficientelor fizice globale si segmentare;

e Formarea si mentinerea atitudinilor corecte ale corpului;

e Formarea obisnuintei de practicare independenta si sistematica a activitatilor
sportive cu scop recreativ si compensator.

Aptitudini

Aptitudini psihomotrice: schema corporala
echilibru static si dinamic
coordonare generala
coordonare segmentara
rapiditatea miscarilor

Aptitudini motrice: viteza

forta
rezistenta
mobilitate

Responsabilit

ate si

£l

autonomie

e Practicarea independenta a exercitiilor fizice si a sporturilor preferate (jogging, tenis de masa,
badminton, fotbal, gimnastica aerobica etc)

e Manifesta colaborare cu ceilalti colegi si cadre didactice in desfasurarea activitatilor didactice
» Selecteaza surse bibliografice potrivite si le analizeaza
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8. Metode de predare

9. Continuturi

CURS
. . Nr.
Capitolul Continutul
’ ore
Total:
Bibliografie:
LABORATOR/ SEMINAR/PROIECT
Nr. Continutul N
crt. ’ ore
1. Atletism: elemente din scoala alergarii, sariturii. 4
2 Gimnastica: exercitii de front si formatii 2
3. Gimnasticd aerobica: complexe de exercitii 6
4 Trasee aplicative combinate cu elemente de alergare, echilibru, escaladare, tarare, 4
catdrare, transport;
5. Sporturi si Jocuri sportive: baschet, fotbal, volei, badminton, tenis de masa 10
6. Verificarea si aprecierea nivelului calitatilor motrice prin sustinerea probelor de control 2
Total: | 28
Bibliografie:

Bompa T., Teoria si metodica antrenamentului, Edit. Tana, 2008

Colibaba D. E., Praxiologie si proiectare curriculara in educatie fizica si sport, Craiova, Edit.
Universitaria, 2007

Epuran M. Metodologia cercetarii activitatilor corporale. Exercitii fizice, sport, fitness, Ed. Fest,
Bucuresti, 2005

Manno R., Les bases de I entrainement sportif, Edit. Reune EPs, Paris, 1996, tradus C:C:P.S, Bucuresti
Tudor V., Capacitatile conditionale coordinative si intermediare, componente ale capacitatii motrice. Ed.
RAI, Bucuresti, 1999




10. Evaluare

Universitatea Nationala de S$tiinta si Tehnologie
POLITEHNICA Bucuresti
Facultatea Stiinta si Ingineria Materialelor
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Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de

10.3 Pondere din

evaluare nota finala

10.4 Curs

10.5 Participarea la 100% din orele Evaluare continua 80 puncte —

Seminar/laborator/proiect | practice Frecventare
Activitati evaluate | integrala (100%)
si ponderea a orelor de
fiecareia: educatie fizica si

sport

Frecventarea
orelor de educatie 20 puncte —

fizica si sport —
pondere 80% din
nota finala

Promovarea
probelor de control
—20% din nota
finala

obtinerea de
rezultate medii la
probele si
normele de
control

100 puncte
reprezintd nota
10

10.6 Conditii de promovare

Participarea la cel putin 60% din orele practice, promovarea probelor de control

Data completarii
10.09.2024

Data avizarii in
departament
17.09.2024

Data aprobarii in
Consiliul Facultatii
25.09.2024

Titular de curs,

Titularii de aplicatii,

BRANET CAMELIA PETRONICA

Director de departament
Prof.dr.ing. Antoniac Vasile lulian

Decan 5
Prof. dr. ing. Radu STEFANOIU
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